
mee heeft. Sander: “Je vindt het bij-
voorbeeld fijn als ik je help herinneren 
dat je de kooi van je vogeltjes moet 
schoonmaken. En gelukkig vind je het 
accepteren van hulp nu gemakkelijker 
dan vroeger.” Dave lacht. “Vroeger 
was ik heel eigenwijs. Nu weet ik dat 
het fijn is om hulp te vragen en te krijgen.” 
 
Honden uitlaten 
Maar de jonge bewoner van De Kerk 
neemt ook zelf initiatief. Zo laat Dave 
een paar keer in de week honden uit 
voor buurtgenoten. “Ik heb een flyer 
gemaakt waarin ik heb verteld wie ik 
ben en heb gevraagd of ik de hond mag 
uitlaten. Dat was een goed idee, want 
ik wandel nu met verschillende hond-
jes in de buurt. Altijd maar één per 
keer. Soms laat ik wel drie honden op 
een middag uit. Dat is echt druk, maar 
ik vind het heel leuk om te doen. 
Vroeger toen ik nog bij mijn moeder 
woonde, hadden we ook een hond.”  
Sander ziet dat het Dave goed doet om 
erop uit te trekken met de honden in de 
buurt. “Hij maakt zelf afspraken met 
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Dave heeft zijn eigen appartement met 
keuken en badkamer. Toch kookt hij 
liever ‘op de groep’. Samen met de 
begeleiders van Philadelphia maakt hij 
twee keer in de week het eten klaar 
voor huisgenoten die zich hiervoor 
intekenen. “Koken is altijd leuk. Soms 
kook ik met een recept, maar ik durf 
ook steeds vaker zelf iets uit te probe-
ren.” 
 
Eigenwijs 
“Zelf beslissingen nemen, daarin is 
Dave echt gegroeid”, zegt Sander, 
coördinerend begeleider bij 
Philadelphia en zijn vaste aanspreek-
punt. De twee spreken elkaar een paar 
keer per week over dingetjes waarvan 
Dave heeft gezegd dat hij daar moeite 

Aan de Albertus Perkstraat staan twee woninglocaties van zorgorganisatie 
Philadelphia: De Korf en De Kerk. Dave heeft een appartement in het vroegere 
gebedshuis en voelt zich thuis in de buurt. “Of ik hier altijd blijf weet ik niet, 
maar één ding is wel heel zeker: ik wil begeleid blijven wonen. De kans dat ik 
anders snel vereenzaam is te groot.” 

de hondeneigenaren en dat gaat goed. 
Ook zie ik dat Dave meer energie heeft 
door het lopen.” Lachend: “Je bent 
daardoor ook wat afgevallen.” 
 
Multimediastation 
Verder brengt Dave zijn tijd door bij 
de dagbesteding van Multimedia- 
station. Een plek waar iedereen zijn of 

haar talent kan ontwikkelen. 
Bijvoorbeeld met rappen, schrijven, 
tekenen, fotografie, filmpjes monteren 
of muziek maken. Dave werkt hier aan 
zijn vlogkanaal op YouTube.  
Sander: “Bewoners kiezen zelf welke 
vorm van dagbesteding bij ze past. Bij 
Philadelphia vinden wij het belangrijk 
dat mensen zoveel mogelijk zelf 
beslissen. Bezig zijn met het maken 
van vlogs en playlists hoort echt bij 
Dave.” 

Dave woont met  
vijftien huisgenoten  

aan de  
Albertus Perkstraat

”Voorlopig ben ik hier helemaal op  
mijn plek in ’De Kerk’ van Philadelphia”
”Voorlopig ben ik hier helemaal op  
mijn plek in ’De Kerk’ van Philadelphia”

 Sander (l) en Dave


